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DAN AUREL NICULA BIBLIOTECA SUFLETULUI

TREI SAPTAMANI * TREI DIRECTII

Harta celor 21 de zile
SAPTAMANA INTAI
Incetineste

01 Nu trebuie sa rezolvi tot astazi 02 Fa loc tacerii 03 Priveste-te cu blandete
04 Cand frica cere control 05 Renunta la obligatia de a fi perfect 06 Odihna
nu este o vina 07 Asaza gandurile, nu le urma pe toate

SAPTAMANA A DOUA
Asaza relatiile

08 Invata sa spui un ,,nu” linistit 09 Cand cuvintele altora dor 10 Fa pace cu
povestea ta 11 Asculta inainte sa reactionezi 12 Primeste ceea ce nu poti
schimba 13 Iertarea nu iti anuleaza limitele 14 Roaga-te si cand nu gasesti
cuvinte

SAPTAMANA A TREIA
Mergi mai departe

15 Curajul unui pas mic 16 Reasaza ce conteaza 17 Fii fidel omului care vrei
sa devii 18 Relatii care lasa loc sa respiri 19 Speranta fara iluzii 20 Pacea in
mijlocul nesigurantei 21 Un drum pentru urmatoarele 30 de zile

21 DE ZILE PENTRU PACE INTERIOARA 05


https://danaurelnicula.ro/biblioteca-sufletului/

DAN AUREL NICULA BIBLIOTECA SUFLETULUI

ZIUAO1

Nu (rebuie sa rezolvi tot

astazi

Pacea incepe atunci cand ii redai zilei de azi dimensiunea ei

adevarata.
UN GAND PENTRU ASTAZI

Aziport doar ceea ce imi apartine astazi.
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ZIUA 01 / REFLECTIA ZILEI

Ganduri care asaza inima

PENTRU MEDITATIE
Matei 6:34

Cand ai multe responsabilitati, mintea incepe sa traiasca in zece zile
deodata. Repeta conversatii care nu au avut loc, calculeaza riscuri si
inventeaza solutii pentru lucruri pe care inca nu le cunosti. Oboseala nu
vine numai din ceea ce faci, ci si din tot ceea ce porti in gand.

Traditia crestina ne aminteste sa nu incarcam ziua prezenta cu toate
temerile viitorului. Asta nu inseamnd sd renunti la planificare. Inseamna
sa deosebesti responsabilitatea de ingrijorarea care nu produce niciun
pas concret. Unele probleme se pot rezolva azi; altele trebuie doar notate
si asezate la timpul lor.

Astazi nu iti cer sa devii mai eficient. Iti propun sd devii mai prezent.
Alege un singur lucru important, fa-1 cu atentie si lasa restul pe o lista, nu
pe umeri. Un pas facut in liniste poate valora mai mult decat zece intentii
traite in panica.

DE PASTRAT IN INIMA

Azi port doar ceea ce imi apartine astdzi.
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ZIUA 01 / JURNALUL MEU

Un pas, cateva cuvinte

EXERCITIUL DE ASTAZI

Scrie trei griji. Incercuieste una asupra cireia poti actiona astazi si
stabileste urmatorul pas de maximum 15 minute.

INTREBARI DE JURNAL

1. Ce problema a viitorului incerc sa traiesc inainte de vreme?
2. Care este singurul pas concret pe care il pot face astazi?

3. Ce aleg, cu buna stiinta, sa las pentru alta zi?

RUGACIUNEA ZILEI

Doamne, ajutda-ma sa vad limpede ce tine de mine in aceasta zi. Da-mi
rabdare pentru lucrurile care inca nu pot fi rezolvate si curaj pentru
pasul pe care il pot face acum. Invatd-ma sa nu confund grija cu iubirea si
agitatia cu responsabilitatea. Amin.
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