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Un cuvant pentru tine

Uneori, viata ne asaza in fata unei usi inchise. O pierdere, o despartire, o
alegere gresita sau o oboseala stransa in timp ne pot face sa credem ca nu
mai avem de unde incepe. Dar un nou inceput nu cere sa negi ce a durut.
Cere sa privesti cu sinceritate, sa te ingrijesti si sa alegi pasul care este
posibil astazi.

Am pregatit aceste pagini ca pe un insotitor discret: reflectii inspirate din
traditia crestina, intrebari de coaching, rugaciuni si loc pentru propriile
tale ganduri. Nu ai nimic de demonstrat. Nu trebuie sa parcurgi perfect
cele 21 de zile. E suficient sa vii cu sinceritate si sa lasi fiecare zi sa
deschida putin drumul din fata ta.

Cum folosesti cartea

» Citeste cele opt capitole in ritmul tau; ele pregatesc schimbarea.

» Parcurge programul de 21 de zile: o tema, un exercitiu, o rugaciune si o
pagina de jurnal.

« Scrie raspunsuri simple si concrete. O singura propozitie sincera
valoreaza mai mult decat o pagina de formule frumoase.

» La sfarsit, completeaza planul personal pentru urmatoarele 30 de zile.

O nota importanta

Aceasta este o resursa educationala si spirituala, nu un substitut pentru
terapie, consiliere medicala sau ajutor de

urgenta. Daca esti intr-o situatie de abuz, pericol ori suferinta severa,
siguranta si sprijinul specializat au prioritate.

Inceputul nou poate Tnsemna si sa ceri ajutor.

Cu pretuire pentru fiecare om care isi cauta drumul.
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CUPRINS

Harta unui nou inceput

PARTEA I - Intelege unde te afli

01 Cand ceva se incheie

02 Trecutul nu este identitatea ta

03 Durerea are nevoie de adevar

04 Iertare, limite si libertate

PARTEA II - Reconstruieste din interior

05 Increderea se reconstruieste prin pasi mici
06 O relatie mai blanda cu tine

07 Credinta in zile nesigure

08 O directie nouad, nu o viata perfecta
PARTEA IIT - 21 de zile de practica
Saptamana 1 - Priveste cu sinceritate
Saptamana 2 - Vindeca si reasaza
Saptamana 3 - Alege si construieste
PARTEA IV - Continua drumul

Bilantul celor 21 de zile

Planul meu pentru urmatoarele 30 de zile

Rugaciune pentru un nou inceput

BIBLIOTECA SUFLETULUI

,NUu trebuie sa ai tot drumul in fatd pentru a face urmdtorul pas.”
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PARTEAI

Intelege unde te afli

Nu poti construi un inceput nou pe o poveste pe care nu ai avut curajul sa o
asculti.

Inainte de actiune, e nevoie de adevar. Nu despre ce ,,ar trebui” sa simti, ci
despre locul real din care pornesti.
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CAPITOLUL 01

cand ceva se incheie

Sa recunosti pierderea fara sa te pierzi pe tine.

Nu toate inceputurile sunt anuntate de entuziasm. Unele se nasc in
linistea de dupa o usa inchisa. O relatie poate sa se termine, un vis se
poate destrama, un rol se poate schimba sau un plan poate deveni
imposibil. Primul pas nu este sa cauti imediat avantajele despartirii de
ceea ce ai iubit. Primul pas este sa recunosti: ceva s-a schimbat, iar
schimbarea ma doare.

Exista o presiune subtild de a parea puternic: sa nu plangi, sa nu vorbesti,
sa gasesti repede un nou proiect. Dar graba nu sterge pierderea. Uneori
doar o ascunde sub o activitate neintrerupta. Durerea cere un loc in care
sa fie vazuta. Nu trebuie sa-i oferi toate zilele tale; este suficient sa nu te
prefaci ca nu exista.

In traditia crestind intalnim mereu oameni care isi schimba drumul: cei
care pornesc fara harta completa, cei care se intorc acasa, cei care
indraznesc sa ceara ajutor. Nu li se cere sa fie invulnerabili. Au nevoie de
adevar, de incredere si de un pas urmétor. Inceputul nu anuleaza
trecutul, ci ii refuza dreptul de a decide singur viitorul.

In aceasta etapd, este suficient sa separi doud lucruri: ceea ce s-a incheiat
si ceea ce ramane viu in tine. Poti pierde un proiect fara sa-ti pierzi
valoarea. Poti fi parasit fara sa devii de neiubit. Poti fi dezamagit fara sa
fii condamnat sa nu mai speri.

Ideea de pastrat

O pierdere este un eveniment, nu definitia vietii tale.
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