Arel Neculo—

Nu mai astepta
momentul potrivit

Un minicurs practic de 7 zile




BIBLIOTECA SUFLETULUI

Bine a1l venit

Poate ai deschis acest curs fiindca exista ceva important in viata
ta pe care il tot amani.

Nu vreau sa-ti promit ca in sapte zile vei rezolva totul. Unele
schimbari cer timp, sprijin, resurse si multd rabdare. Iti propun
ceva mai modest si mai adevdrat: sd intelegi ce te opreste si sa
faci un pas pe care il poti sustine.

Vom vorbi despre frica, despre parerea celorlalti, despre
oboseald, despre credinta si despre alegerile mici care dau
directie unei vieti. Nu vom folosi rugaciunea ca pe o formula care
garanteaza succesul. O vom primi ca pe un spatiu de sinceritate,
discernamant si incredere, insotit de fapte.

Dan Aurel Nicula
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Cum parcurgi cursul

O lectie pe zi, aproximativ 15 minute pentru lectura si reflectie.
Un singur obiectiv personal pentru toate cele sapte zile.
Un caiet sau o notita in telefon pentru exercitii.

O provocare mica in fiecare zi. Daca astazi ai nevoie de odihna ori de
ajutor, tine cont si de asta.

La final vei avea o fisa personala de actiune si un plan pentru
urmatoarele 14 zile. Nu trebuie sa impresionezi pe nimeni. Trebuie
doar sa incepi de acolo de unde esti.

Harta celor sapte zile

Ce anume te tine pe loc? — Numesti obiectivul si descoperi blocajul
dominant.

Frica ascunsa in spatele scuzelor — Separi faptele de scenariile care te
sperie.

Dar daca ceilalti te judeca? — Alegi ce pdreri conteaza si ce decizie iti
apartine.

Cat te costa sa mai astepti? — Privesti sincer pretul amanarii, fara
invinovatire.

Credinta care iti da curaj sa actionezi — Unesti rugaciunea,
discernamantul si fapta.

Nu ai nevoie de o zi perfecta — Construiesti o regula simpla pentru zilele
grele.

Astazi este inceputul — Faci un gest verificabil si iti construiesti planul
pentru 14 zile.
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ZIUA 1

Ce anume te
tine pe loc?

De ce aménam lucrurile care conteaza
cel mai mult pentru noi?

«O sd incep cand se mai
linistesc lucrurile...»

Spune-mi, de cate ori ai rostit
aceste cuvinte?

Uneori amanam tocmai
lucrurile care sunt foarte

importante pentru noi. — /
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,Dupa ce trece perioada asta...”
»Dupa ce rezolv problemele familiei...”
,cand voi avea mai multi bani...”
Lcand voi [t mai pregatit...”

Si timpul a trecut.
Poate au trecut cateva luni. Poate cativa ani.

lar lucrul acela important pentru tine a ramas undeva, intr-un
colt al sufletului, asteptand sa-i vina randul.

Stii ce este curios?

De multe ori, nu amanam lucrurile pentru ca nu ni le dorim
suficient. Uneori le amanam tocmai pentru ca sunt foarte
importante pentru noi.

Ne este teama sa gresim. Sa fim judecati. Sa-i dezamagim pe
ceilalti. Sau sa descoperim ca nu suntem atat de capabili pe cat
am sperat.

Dar vreau sa lamurim ceva de la inceput.
Nu orice améanare este un semn de slabiciune.

Uneori chiar nu ai timp. Uneori esti epuizat. Uneori ai
responsabilitati care nu pot fi Iasate deoparte.
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